
Bismillahirrahmanirrahim… 

Hac ve Umre için sizler ile pratik bilgiler paylaşacağız.. 

Tümünü Okumanız size faydalı olacaktır. 

Burada anlattıklarımız sadece pratik ipuçlarıdır. 

En doğru bilgiyi ve ibadet şeklini size Hocalarınız anlatacaktır. 

 

Rabbim şimdiden Hac ve Umrenizi Mebrur Eylesin.. 

 

• Sıkılıp daralmayın, Mekke’ ye gideceksiniz Cidde Havalimanına 

ineceksiniz Medine’ye Gideceksiniz Medine Havalimanına 

ineceksiniz, ve Otobüsünüz sizi Mekke veya Medine deki 

otelinize götürecek. Cidde Mekke arası otobüs ile 45-60 dakika 

arasıdır. Medine Havalimanı ile Otelinizin arası 15-20 dakika 

arasıdır. 

• Etrafı göreyim diye stres yapmayın görülecek bir şey yok. 

• Otelinize geldiğinizde acele etmeyin, misafir olduğunuz için 

umreyi veya Ziyareti grup olarak yapmanız gerek, çok kez gitmiş 

olsanız bile grup ile hareket etmek evladır. 

• Para bozduracağım diye panik yapmayın, Mekke ve Medine de 

çok fazla döviz bürosu vardır, rahatça istediğiniz saatte 

bozdurabilirsiniz… 

• Medine ‘ de Her yeri gezeceğim diye panik yapmayın tur sizi 

Kuba Mescidi, Kıbleteyn Mescidi, Hendek ve Uhud Turuna 

götürecektir. Kaçırsanız bile bir taksi ile 2 saatte hepsini ziyaret 

edebilirsiniz, en fazla 200 Riyal Ödersiniz. 

• Kıbleteyn Mescidinin oradan sıcak ekmek ve taze Hurma 

alabilirsiniz. Otobüs de dağıtırsınız. 

• Kaç gün kalacağınıza bağlı olarak namaz kaçırmamaya dikkat 

edin. 

• Medine’de Yatsı Namazından sonra Mescidi Nebevide tüm 

kapılar açık değildir, arka kapılardan genelde giriş verirler dikkat 

edin. 



• Medine de içme suyu sorunu yoktur, odalarınızda içtiğiniz suyu 

otel tekrar ücretsiz olarak tamamlar, kat görevlisine 5 Riyal 

bahşiş verirseniz takip edecektir. 

• Mekke ve Medine’de odanızda Kettle vardır, sallama çay veya 

kahve yapabilirsiniz. Marketlerde olmayan bir şey yoktur, 

ülkenizden de götürebilir, satın da alabilirsiniz. 

• Mekke’de su ücretlidir, odanıza çıkarken suyunuzu marketten 

satın alın veya yemekhanede artan suyunuzu odanıza alın, 

yemekte 1,5 lt su vereceklerdir. 

• Medine de Hurma alma paniğine girmeyin. Hurma Pazarına 

gidebilirsiniz, ama pazarlardaki hurmalar eski senelerin 

hurmalarıdır ve ucuzdur. Bunun yerine az alın Mekke ve Medine 

de otellerin içinden alın daha iyi…İsterseniz sizin adınıza kargo 

yaparlar taşımazsınız. Fazla alacaksanız Medine’ den alın, yaş 

Hurmayı ise Mekke den alacaksınız. 

• Kabe’de Tavaf yönünün tersinde yürümemeye dikkat edin. 

Gireceğiniz Kapıyı ona göre ayarlayın, şu kapı mübarek bu kapı 

değil diye bir şey yoktur. 

• Kabe’ de kapı girişlerinde Trafik Lambaları vardır, Yeşil ve 

Kırmızı. Yeşil ise O kapı açıktır. Üst Katlara çıkan asansörlerde de 

aynı ışıklar vardır, ok işaretlerine bakınız, her asansör yukarı 

çıkmaz, her asansör aşağıya inmez. 

• Çok fazla Soğuk Zemzem içmeyin, mideniz bozulabilir. 

• Erkekler İhramlıyken Tavaf’ da sağ omuzlarını açmaları gerekir. 

• Kadınların İhramı Günlük Temiz Kıyafetleridir, ekstra bir şeye 

gerek yoktur. 

• Hac ve Umre’ de kadınlar için özel hocalar vardır, kimse 

kaybolmaz eşinizi merak etmeyin. 

• Hac’ ca giderken mutlaka yanınıza bir lastik ayakkabı alın, şeytan 

taşlamaya giderken ve dönerken lazım olacak, 4-5 kilometre 

yürümeniz gerekebilir. Alışık değilseniz terlik ayağınızı yara 

yapar. 



• Hac’ da iseniz Arafat’ dan  Müzdelife’ye gelirken çok bir şey 

yemeyin, Müzdelife’ de abdest ve Tuvalet biraz sıkıntılıdır. 

• Hac ve Umre için, yanınıza fazlaca iç çamaşırı alın, toz toprak 

olmadığı için üstünüz kirlenmez, sadece terlemeden kaynaklı 

çamaşır değiştirmeniz gerek. Mümkünse aynı iç çamaşırını tüm 

gün giymeyin. 

• Kadınlar Mekke veya Medine’den Ferace alırlar ise daha iyi olur, 

oralardaki ürünler terlikler de dahil oranın iklimine göre 

uyarlanmıştır, çok rahat edersiniz. 

• Mekke ve Medine’de kaybolunacak bir durum yoktur, ama fazla 

dolaşmanın size bir faydası yoktur, onun yerine ibadete zaman 

ayırın. 

• Mekke ‘de namazınızı tabi ki kılın ama asıl vaktinizi Tavaf’ a 

ayırın. Namazı her yerde kılabilirsiniz ama Tavaf sadece Kabe’de 

yapılır. 

• Mekke’de Tur a Katılın, ama tepelere çıkmakla zaman 

kaybetmeyin, kendinizi yaralar veya hasta edebilirsiniz. 

• Cebel Dağ demektir. Örnek Cebeli Rahme ? Rahmet dağıdır. 

• Mekke ve Medine de dil sorunu yoktur, çok az da İngilizce 

bilseniz yeterli olur. 

• Oteller dışında yemek yemeyin mümkünse. Medine’de otellerde 

yemekler iyidir, ama Mekke de aynı kaliteyi bulamazsınız. 

Bildiğiniz şeyleri yiyin. Her gün bir Muz yiyin abdestinizi 

tutmanıza yardımcı olur. 

• Yanınıza yiyecek almayın, onun yerine, Ufak ev yapımı poğaça 

ve kuruyemiş alın. Hac’ da havalimanında bekleme süreleri 5-8 

saati bulabilir, hem aç kalmazsınız hem de dağıtır sevaba 

girersiniz. 

• Mekke’de Zemzem Tover ve Hilton gezmek için yeterlidir, başka 

bir şey aramayın, yorulursunuz. Üstelik şu anda oralardan 

alınacak hiçbir şey yok. Medine’den İnci alabilirsiniz ama oda 

gerçeğini bulabilirseniz. 



• Medine Mekke arasında yolda Namaz için duracaksınız, 

Mescitler çok pistir, mutlaka seccadeniz ile Otobüs den inin ve 

kendi seccadeniz üzerinde namazınızı kılın. 

• Hac vazifesindeyseniz, kendinizi çok yormayın, enerjiniz Arafat, 

Müzdelife ve Şeytan Taşlamada lazım olacak. 

• Erkekler Medine’de Türk Berber vardır Tıraş olabilirsiniz. 

Mekke’de ise Berberler de tıraş tavsiye edilmez. En güzeli eğer 

kısa sakal kullanıyorsanız, Tıraş makinanızı yanınıza alın. Otel de 

rahat rahat tıraş olursunuz. 

• Erkeklerde ihram bağlamanın birkaç yolu vardır. Kemerinizi 

yanınıza alın, üstü katladıktan sonra kemer ile sıkın, hiçbir şey 

olmaz. Kemer İhramda kullanılabilir, yasak değildir. 

• Yanınıza Koltuk altı Stiği alın, ihrama girmeden önce 

sürebilirsiniz. İhram yasakları ihram giyildikten sonra başlar. 

Buna dikkat edin, boşuna kendinizi yara bere içinde bırakmayın. 

• Kadınlar için çok güzel Deri ihram çorapları var, biraz pahalı ama 

oralarda bulamazsınız ülkenizden alın. Kumaş tavaf çorapları 

olmaz, ayağınızı yara eder ibadetten geri kalırsınız. 

• Kabe ‘ de yerler sıcak, Say alanında ise soğuktur. İlk Umrenizi 

yaparken dikkat edin, sıcaktan soğuğa basınca ayağınız su 

toplar. Çaresi ise ıslatmaktır.  

• İkinci ve üçüncü gün Şeytan taşlamaya  giderken, yanınıza gölge 

için şemsiye alın, başınıza güneş geçmesin, kendinize eziyet 

etmenin anlamı yok. 

• Erkek ve Kadın bir arada hac ve Umre yapmak zordur. O yüzden 

eşler birbirinizi fazla tanımayın, illa buluşursunuz. 

• Yaşlılar yemeklerini zor alır, yemekhanede onlara yardımcı olun. 

• Türkiye’den daha zengin bir Müslüman ülke olmadığını oraya 

gidince anlayacaksınız, yemeği yere döküp yiyenleri kınamayın, 

kendi ülkelerinde de öylelerdir. 



• Tavaf’a dıştan girip içe doğru ilerleyin, son şaftta ise dışa doğru 

çıkın, kimseyi, rahatsız etmeyin, direk Hacerül Esved den dik 

çıkış yapmayın. 

• Hacerül Esvet veya Hicri İsmail de ısrar etmeyin. Bir kişiyi dahi 

incitmek yapacağınız eylemden daha zararlıdır. 

• Medine’de yapabilirseniz yeşil halıda 2 Rekat namaz kılın. Kılın 

ve hemen yer açın. Oranın bir hadiste cennetten bir bahçe 

olduğu söylenmiştir. 

• Medine’de Sabah namazlarında secde ayeti okunur ve secdeye 

giderler, şaşırmayın. 

• Mekke ve Medine’de her namazdan sonra cenaze namazı da 

vardır, hemen sünnete durmayın, cenazeyi kılın 1 dakika 

sürüyor. Sonra sünneti kılarsınız. 

• Ravza açık olduğu her saatte ziyaret edilebilir. 

• Mekke ve Medine’de önce ezan okunur, sonra ( 10-15 dakika) 

sonra Kamet ile namaza durulur. Namaz kaçırmazsınız acele 

etmeyin. Ezan ve Kamet tekrar edilmez, her cümle tek okunur. 

• Mekke ve Medine’de temiz olan her yerde namaza 

durabilirsiniz. 

• Kabe’de namaz kılarken Kabe’ye bakabilirsiniz, yere bakmak 

zorunda değilsiniz. Bu sadece Kabe için geçerlidir. 

• Umre için çantanızda bir küçük makas taşıyın, berberler uzakta 

kalır, orada birisi saçınızı keser ihramdan çıkarsınız. Dikkat 

Saçınızı ihramdan çıkmış birisinin kesmesi şarttır. 

• Hem Mekke hem de Medine’de çantanızda şeker, çiklet vs 

bulundurun, çok sayıda çocuk vardır, dağıtır gönüllerini alırsınız. 

• Telefonlarınızı omuz çantanızda taşıyabilirsiniz, sorun olmaz. 

Mescitlere girerken de terliklerinizi bu çantanıza koyacaksınız. 

Siz nereye çanta oraya unutmayın. 

 

 



• Yanınıza mutlaka C-D vitamini ve Silverdin alın. Silverdini günde 

3 kere ayaklarınıza sürün, C-Vitaminleri de sabah akşam suda 

eriterek 1 er tane için. Unutmayın bunlar tecrübe edilmiştir, laf 

dinlemek bu durumlarda çok faydalıdır. 

• Çok fazla duş almaya çalışın, klimalar çarpmaz siz çarpılırsınız. 

• Medine’ de sabahlar serin olur, sabah namazlarında yanınıza 

hırka alın. 

• Taze misvak alacaksanız en iyisini Medine’den alabilirsiniz. 

• Hac’ da kurban kesilmeden İhram’ dan çıkamazsınız, Kurban 

kesildiğinde size haber vereceklerdir. 

• İhramlıyken İhramı çıkarabilir, ihram yasaklarına uyarak duş 

alabilirsiniz, oturabilirsiniz, yatmadan uyuyabilir siniz. Erkekler 

ihramlıyken saat ve güneş gözlüğü takabilirsiniz. Unutmayın 

İhram’da olmak bir elbise den ibaret değildir. 

• Otellerde Laundry ( kuru temizleme) vardır. İhram’ dan çıkınca 

temizletip asın, ter zarar verebilir, kokabilir. Temizleme 5-10 

Riyal civarındadır. 

• Otellerin lüx olmasına aldanmayın, rahat edin, ne isterseniz 

vardır ve yardımcı olurlar. 

• Normal bir insana oralarda 15 günde 500 usd yeterli olur, 

yanınıza fazla para almayın, üstelik tüm kredi kartları da 

geçerlidir. 

• Sigara içenler yanınıza en az 2 karton sigara alın, Mekke ve 

Medine’de bulamazsınız, çok kişi sigarasız kalacaktır, 

dağıtırsınız.. 

• Yapılan ibadetler semboliktir. Bol dua edin, isteyin, Allah’a 

yalvarın. 

• Mekke’ ye girene kadar Lebbeyk denir, daha sonra denmez, 

bilginiz olsun. 

• Gözleriniz Güneşe karşı hassas ise güneş gözlüğü taşıyın ve takın 

zararı yoktur. 



• Mütevazi olun, Allah’ın evindesiniz , etrafınıza bakın, kim ne 

yapıyor neye ihtiyacı var, aç mı tok mu, ayağında terliği var mı ? 

Yardımcı olun, uyanık olun. 

• Sadaka dağıtın bol, ihram yasaklarına kefarettir. Ama iki yerde 

sadaka dağıtmak şarttır, birincisi Say’ dan çıkıp yürürken, ikincisi 

ise Şeytan taşlamadan çıkıp yürürken. Yanınızda bol ufak riyal 

bulundurun. Hep bütün kullanın bozukları sadaka için saklayın. 

• Kabe, boş mu dolumu diye takılmayın, Allah size yardımcı 

olacaktır. 

• "Orada apaçık ayetler (ve) İbrahim'in makamı vardır. Kim oraya 

girerse o güvenliktedir. Ona bir yol bulup güç yetirenlerin Ev'i 

haccetmesi Allah'ın insanlar üzerindeki hakkıdır. Kim de inkar 

ederse, şüphesiz, Allah alemlere karşı muhtaç olmayandır." (Al-i 

İmran, 97)..Bu ayeti ezberleyin orada olmanız bir tesadüf 

değildir, vazifedir. Şarttır. 

• Oralardan Telefon Kartı vs almak ile uğraşmayın, çekmez daha 

çok zarar edersiniz, kendi telefonunuz ile belli saatlerde arama 

yapın. 

• Mekke ve Medine’ de elinizden geldiğince insanlara güler yüz ile 

bakın, sevilmeye çok alışık değillerdir, o yüzden gülen insan az 

bulursunuz. 

• Eşiniz ile birlikteyseniz kendinizi soyutlamayın, turdaki insanlar 

sizin Allah yolunda arkadaşlarınızdır. Sohbet edin, kaynaşın, kibir 

ve gurur dan uzak durun, hepiniz eşitsiniz. 

• Tur da sadece tek erkekler olabilir, eşli katıldıysanız tek erkekleri 

soyutlamayanız. 

• Kadınlar için Mescidi Nebevide ayrılan yer çocuklar sebebiyle 

çok gürültülüdür. Aldırış etmeyin, önce girin, önce çıkın… 

• Tavaf da tekerlekli arabalara dikkat edin, kanayıp abdestiniz 

bozulabilir. 

• Sayda abdestiniz bozulsa bile devam edebilirsiniz. 



• Tavaf namazında Kafirun suresi okunur, bilmiyor iseniz 

ezberleyin. 

• Etrafınızda namaz kılmayı bilmeyen bile olabilir, şefkatli olun, 

incitmeden öğretin. 

• Çok büyük tur şirketleri binlerce insan götürüyor, karışmayın, 

ibadetlerine bakmayın, dikkat edin. 

• Hac’ da vazifeler tüm mezheplerin en kolay yönlerine göre 

belirlenir. Şaşırmayın, siz tur hocanıza uyun. 

• Arafat da dolaşmayın, yiyin için bol dua edin. 

• Arafat da gök yere iner ve Mevla kullarına tecelli eder, seçilmiş 

ve şanslı olduğunuzu unutmayın. Tüm günahlarınız af olacak, 

şüphe etmeyin. Vakfe de bir damla dahi olsa gözyaşı dökün, eski 

günahlarınızı aklınızdan geçirin tövbe edin. 

• Hac ve Umre de tekrar Umre yapabilirsiniz, birkaç kez. 

Hocalarınızdan yardım isteyin. 

• Medine’ den Mekke ye geliyorsanız İhrama otelinizde girecek ve 

Mikat Mescidinde niyet edeceksiniz. Otobüs den inmenize gerek 

yok. 

• Mekke’ den Medine ye gelirken ihramlı olmanıza gerek yoktur. 

• Yol tutma hastalığınız var ise ilaçsız dolaşmayın, araçlar ülkenize 

göre hızlı ve sallantılıdır. 

• Otobüslerde klimalar ile oynamayın, bir faydası olmaz. 

• Görüşlerinizi not edin, sizden sonra geleceklere de pratik 

ipuçları sağlayın. 

• Okumayı biliyorsanız, Kuran okuyun, yanınızda alışık olduğunuz 

Kuranı götürün, oradakileri okumak sizin için zor olabilir. 

• Bilmediğiniz ve alışık olmadığınız şeyleri yemeyin, bol sıvı 

tüketin. 

• Uhud’ un çörek otu ünlüdür, başka bir şey almakla zaman 

kaybetmeyin. 

• Japon turistler gibi sürekli elinizde telefon ile dolaşmayın, 

çekmeye çalıştığınız tüm resimler internette var. 



• Maddi durumunuza göre, her şeyi turdan beklemeyin, sürekli 

etrafınıza su ve hurma ile ikramda bulunun. 

• Medine’ den Mekke’ ye gelirken yolda uyumayın. 

• İklime göre en rahat ibadet şekli, sabah namazından sonra öğle 

namazına kadar olan kısmı uyuyarak geçirmektir. 

• Tüm günü Kabe’de geçirmeye çalışmayın, yorulursunuz ve 

tuvalet sorununuz olur. Gidip gelmeyi tercih edin. Akşam için 

Kabe’ye girdiğinizde yatsıya kadar çıkmayın. 

• Kabe’de üst katlarda gereksiz dolaşmayın, en iyisi aşağıda tavaf 

ve ibadet yapmaktır. 

• Saf ve Namaz algıları farklıdır, siz onlara uymayın, bildiğiniz gibi 

namaz kılın. 

 

Kolay Olsun, Kabul Olsun, amin. 

 

 

Kafirun Suresi Okunuşu 

Bismillahirrahmânirrahîm. 
1- Kul yâ eyyühel kâfirûn 
2- Lâ a'büdü mâ ta'büdûn 
3- Ve lâ entüm âbidûne mâ a'büd 
4- Ve lâ ene âbidün mâ abedtüm 
5- Ve lâ entüm âbidûne mâ a'büd 
6- Leküm dînüküm veliye dîn 

 

Lebbeyk Duası Okunuşu 

“Lebbeyk, Allahümme lebbeyk, Lebbeyke lâ şerike leke lebbeyk. 

İnnel hamde ve’n-ni’mete leke ve’l mülk, lâ şerike leke” 


