Bismillahirrahmanirrahim...

Hac ve Umre igin sizler ile pratik bilgiler paylasacagiz..
Tumuni Okumaniz size faydali olacaktir.

Burada anlattiklarimiz sadece pratik ipuclaridir.

En dogru bilgiyi ve ibadet seklini size Hocalariniz anlatacaktir.

Rabbim simdiden Hac ve Umrenizi Mebrur Eylesin..

e Sikilip daralmayin, Mekke’ ye gideceksiniz Cidde Havalimanina
ineceksiniz Medine’ye Gideceksiniz Medine Havalimanina
ineceksiniz, ve Otobusilnuz sizi Mekke veya Medine deki
otelinize gotirecek. Cidde Mekke arasi otobus ile 45-60 dakika
arasidir. Medine Havalimani ile Otelinizin arasi 15-20 dakika
arasidir.

e Etrafi goreyim diye stres yapmayin gorulecek bir sey yok.

e Otelinize geldiginizde acele etmeyin, misafir oldugunuz igin
umreyi veya Ziyareti grup olarak yapmaniz gerek, cok kez gitmis
olsaniz bile grup ile hareket etmek evladir.

e Para bozduracagim diye panik yapmayin, Mekke ve Medine de
cok fazla doviz burosu vardir, rahatca istediginiz saatte
bozdurabilirsiniz...

e Medine ‘ de Her yeri gezecegim diye panik yapmayin tur sizi
Kuba Mescidi, Kibleteyn Mescidi, Hendek ve Uhud Turuna
goturecektir. Kacirsaniz bile bir taksi ile 2 saatte hepsini ziyaret
edebilirsiniz, en fazla 200 Riyal Odersiniz.

e Kibleteyn Mescidinin oradan sicak ekmek ve taze Hurma
alabilirsiniz. Otobus de dagitirsiniz.

e Kag glin kalacaginiza bagli olarak namaz kagirmamaya dikkat
edin.

e Medine’de Yatsi Namazindan sonra Mescidi Nebevide tim
kapilar acik degildir, arka kapilardan genelde giris verirler dikkat
edin.



Medine de icme suyu sorunu yoktur, odalarinizda igtiginiz suyu
otel tekrar Ucretsiz olarak tamamlar, kat gorevlisine 5 Riyal
bahsis verirseniz takip edecektir.

Mekke ve Medine’de odanizda Kettle vardir, sallama cay veya
kahve yapabilirsiniz. Marketlerde olmayan bir sey yoktur,
ulkenizden de goturebilir, satin da alabilirsiniz.

Mekke’de su Ucretlidir, odaniza ¢ikarken suyunuzu marketten
satin alin veya yemekhanede artan suyunuzu odaniza alin,
yemekte 1,5 It su vereceklerdir.

Medine de Hurma alma panigine girmeyin. Hurma Pazarina
gidebilirsiniz, ama pazarlardaki hurmalar eski senelerin
hurmalaridir ve ucuzdur. Bunun yerine az alin Mekke ve Medine
de otellerin icinden alin daha iyi...isterseniz sizin adiniza kargo
yaparlar tasimazsiniz. Fazla alacaksaniz Medine’ den alin, yas
Hurmayi ise Mekke den alacaksiniz.

Kabe’de Tavaf yonunin tersinde yirimemeye dikkat edin.
Gireceginiz Kapiyl ona gore ayarlayin, su kapi mubarek bu kapi
degil diye bir sey yoktur.

Kabe’ de kapi girislerinde Trafik Lambalari vardir, Yesil ve
Kirmizi. Yesil ise O kapi aciktir. Ust Katlara ¢ikan asansérlerde de
ayni isiklar vardir, ok isaretlerine bakiniz, her asansor yukar
cikmaz, her asansor asaglya inmeaz.

Cok fazla Soguk Zemzem icmeyin, mideniz bozulabilir.

Erkekler ihramliyken Tavaf’ da sag omuzlarini acmalari gerekir.
Kadinlarin ihrami Giinliik Temiz Kiyafetleridir, ekstra bir seye
gerek yoktur.

Hac ve Umre’ de kadinlar icin 6zel hocalar vardir, kimse
kaybolmaz esinizi merak etmeyin.

Hac’ ca giderken mutlaka yaniniza bir lastik ayakkabi alin, seytan
taslamaya giderken ve donerken lazim olacak, 4-5 kilometre
yurimeniz gerekebilir. Alisik degilseniz terlik ayaginizi yara

yapar.



Hac’ da iseniz Arafat’ dan Muizdelife'ye gelirken ¢ok bir sey
yemeyin, Mizdelife’ de abdest ve Tuvalet biraz sikintilidir.

Hac ve Umre icin, yaniniza fazlaca ic camasiri alin, toz toprak
olmadigi icin Ustlinliz kirlenmez, sadece terlemeden kaynakl
¢camasir degistirmeniz gerek. Mimkilinse ayni i¢ camasirini tim
gun giymeyin.

Kadinlar Mekke veya Medine’den Ferace alirlar ise daha iyi olur,
oralardaki trlnler terlikler de dahil oranin iklimine goére
uyarlanmistir, cok rahat edersiniz.

Mekke ve Medine’de kaybolunacak bir durum yoktur, ama fazla
dolasmanin size bir faydasi yoktur, onun yerine ibadete zaman
ayirin.

Mekke ‘de namazinizi tabi ki kilin ama asil vaktinizi Tavaf’ a
ayirin. Namazi her yerde kilabilirsiniz ama Tavaf sadece Kabe’de
yapilir.

Mekke’de Tur a Katilin, ama tepelere ¢cikmakla zaman
kaybetmeyin, kendinizi yaralar veya hasta edebilirsiniz.

Cebel Dag demektir. Ornek Cebeli Rahme ? Rahmet dagidir.
Mekke ve Medine de dil sorunu yoktur, cok az da ingilizce
bilseniz yeterli olur.

Oteller disinda yemek yemeyin mimkinse. Medine’de otellerde
yemekler iyidir, ama Mekke de ayni kaliteyi bulamazsiniz.
Bildiginiz seyleri yiyin. Her glin bir Muz yiyin abdestinizi
tutmaniza yardimci olur.

Yaniniza yiyecek almayin, onun yerine, Ufak ev yapimi pogaca
ve kuruyemis alin. Hac’ da havalimaninda bekleme siireleri 5-8
saati bulabilir, hem a¢ kalmazsiniz hem de dagitir sevaba
girersiniz.

Mekke’de Zemzem Tover ve Hilton gezmek icin yeterlidir, baska
bir sey aramayin, yorulursunuz. Ustelik su anda oralardan
alinacak hicbir sey yok. Medine’den inci alabilirsiniz ama oda
gercegini bulabilirseniz.



Medine Mekke arasinda yolda Namaz icin duracaksiniz,
Mescitler cok pistir, mutlaka seccadeniz ile OtobUls den inin ve
kendi seccadeniz lizerinde namazinizi kilin.

Hac vazifesindeyseniz, kendinizi cok yormayin, enerjiniz Arafat,
Muzdelife ve Seytan Taslamada lazim olacak.

Erkekler Medine’de Tiirk Berber vardir Tiras olabilirsiniz.
Mekke’de ise Berberler de tiras tavsiye edilmez. En glizeli eger
kisa sakal kullaniyorsaniz, Tiras makinanizi yaniniza alin. Otel de
rahat rahat tiras olursunuz.

Erkeklerde ihram baglamanin birkac yolu vardir. Kemerinizi
yaniniza alin, Gsti katladiktan sonra kemer ile sikin, hicbir sey
olmaz. Kemer ihramda kullanilabilir, yasak degildir.

Yaniniza Koltuk alti Stigi alin, ihrama girmeden 6nce
strebilirsiniz. ihram yasaklari ihram giyildikten sonra baslar.
Buna dikkat edin, bosuna kendinizi yara bere icinde birakmayin.
Kadinlar icin cok glizel Deri ihram ¢oraplari var, biraz pahali ama
oralarda bulamazsiniz Glkenizden alin. Kumas tavaf ¢oraplari
olmaz, ayaginizi yara eder ibadetten geri kalirsiniz.

Kabe ‘ de yerler sicak, Say alaninda ise soguktur. ilk Umrenizi
yaparken dikkat edin, sicaktan soguga basinca ayaginiz su
toplar. Caresi ise 1slatmaktir.

ikinci ve Gclincii gin Seytan taslamaya giderken, yaniniza golge
icin semsiye alin, basiniza glines gecmesin, kendinize eziyet
etmenin anlami yok.

Erkek ve Kadin bir arada hac ve Umre yapmak zordur. O yuzden
esler birbirinizi fazla tanimayin, illa bulusursunuz.

Yaslilar yemeklerini zor alir, yemekhanede onlara yardimci olun.
Turkiye’den daha zengin bir Misliman ulke olmadigini oraya
gidince anlayacaksiniz, yemegi yere dokip yiyenleri kinamayin,
kendi lGlkelerinde de oylelerdir.



Tavaf’a distan girip ice dogru ilerleyin, son saftta ise disa dogru
cikin, kimseyi, rahatsiz etmeyin, direk Hacerul Esved den dik
cikis yapmayin.

Haceriil Esvet veya Hicri ismail de israr etmeyin. Bir kisiyi dahi
incitmek yapacaginiz eylemden daha zararhdir.

Medine’de yapabilirseniz yesil halida 2 Rekat namaz kilin. Kilin
ve hemen yer acin. Oranin bir hadiste cennetten bir bahce
oldugu soylenmistir.

Medine’de Sabah namazlarinda secde ayeti okunur ve secdeye
giderler, sasirmayin.

Mekke ve Medine’de her namazdan sonra cenaze namazi da
vardir, hemen slinnete durmayin, cenazeyi kilin 1 dakika
surlyor. Sonra stinneti kilarsiniz.

Ravza acik oldugu her saatte ziyaret edilebilir.

Mekke ve Medine’de 6nce ezan okunur, sonra ( 10-15 dakika)
sonra Kamet ile namaza durulur. Namaz kagirmazsiniz acele
etmeyin. Ezan ve Kamet tekrar edilmez, her cimle tek okunur.
Mekke ve Medine’de temiz olan her yerde namaza
durabilirsiniz.

Kabe’de namaz kilarken Kabe’ye bakabilirsiniz, yere bakmak
zorunda degilsiniz. Bu sadece Kabe icin gecerlidir.

Umre i¢in cantanizda bir kiicik makas tasiyin, berberler uzakta
kalir, orada birisi sacinizi keser ihramdan ¢ikarsiniz. Dikkat
Sacinizi ihramdan ¢ikmis birisinin kesmesi sarttir.

Hem Mekke hem de Medine’de ¢antanizda seker, ciklet vs
bulundurun, ¢ok sayida ¢ocuk vardir, dagitir gonullerini alirsiniz.
Telefonlarinizi omuz ¢antanizda tasiyabilirsiniz, sorun olmaz.
Mescitlere girerken de terliklerinizi bu ¢cantaniza koyacaksiniz.
Siz nereye ¢anta oraya unutmayin.



Yaniniza mutlaka C-D vitamini ve Silverdin alin. Silverdini glinde
3 kere ayaklariniza suriin, C-Vitaminleri de sabah aksam suda
eriterek 1 er tane icin. Unutmayin bunlar tecriibe edilmistir, laf
dinlemek bu durumlarda cok faydalidir.

Cok fazla dus almaya calisin, klimalar carpmaz siz carpilirsiniz.
Medine’ de sabahlar serin olur, sabah namazlarinda yaniniza
hirka alin.

Taze misvak alacaksaniz en iyisini Medine’den alabilirsiniz.
Hac’ da kurban kesilmeden ihram’ dan ¢ikamazsiniz, Kurban
kesildiginde size haber vereceklerdir.

ihramhyken ihrami cikarabilir, ihram yasaklarina uyarak dus
alabilirsiniz, oturabilirsiniz, yatmadan uyuyabilir siniz. Erkekler
ihramhyken saat ve glines gozIUgu takabilirsiniz. Unutmayin
ihram’da olmak bir elbise den ibaret degildir.

Otellerde Laundry ( kuru temizleme) vardir. ihram’ dan cikinca
temizletip asin, ter zarar verebilir, kokabilir. Temizleme 5-10
Riyal civarindadir.

Otellerin lix olmasina aldanmayin, rahat edin, ne isterseniz
vardir ve yardimci olurlar.

Normal bir insana oralarda 15 giinde 500 usd yeterli olur,
yaniniza fazla para almayin, Ustelik tim kredi kartlari da
gecerlidir.

Sigara icenler yaniniza en az 2 karton sigara alin, Mekke ve
Medine’de bulamazsiniz, cok kisi sigarasiz kalacaktir,
dagitirsiniz..

Yapilan ibadetler semboliktir. Bol dua edin, isteyin, Allah’a
yalvarin.

Mekke’ ye girene kadar Lebbeyk denir, daha sonra denmez,
bilginiz olsun.

GoOzleriniz Glnese karsi hassas ise glines gozIUgu tasiyin ve takin
zarari yoktur.



Mitevazi olun, Allah’in evindesiniz , etrafiniza bakin, kim ne
yapiyor neye ihtiyaci var, ag¢ mi tok mu, ayaginda terligi var mi ?
Yardimci olun, uyanik olun.

Sadaka dagitin bol, ihram yasaklarina kefarettir. Ama iki yerde
sadaka dagitmak sarttir, birincisi Say’ dan ¢ikip yurirken, ikincisi
ise Seytan taslamadan cikip ylrirken. Yaninizda bol ufak riyal
bulundurun. Hep bitin kullanin bozuklari sadaka icin saklayin.
Kabe, bos mu dolumu diye takilmayin, Allah size yardimci
olacaktir.

"Orada apacik ayetler (ve) ibrahim'in makami vardir. Kim oraya
girerse o guvenliktedir. Ona bir yol bulup gli¢ yetirenlerin Ev'i
haccetmesi Allah'in insanlar Gizerindeki hakkidir. Kim de inkar
ederse, sliphesiz, Allah alemlere karsi muhtag¢ olmayandir.” (Al-i
imran, 97)..Bu ayeti ezberleyin orada olmaniz bir tesadiif
degildir, vazifedir. Sarttir.

Oralardan Telefon Karti vs almak ile ugrasmayin, cekmez daha
cok zarar edersiniz, kendi telefonunuz ile belli saatlerde arama
yapin.

Mekke ve Medine’ de elinizden geldigince insanlara gliler yiz ile
bakin, sevilmeye cok alisik degillerdir, o ylizden giilen insan az
bulursunuz.

Esiniz ile birlikteyseniz kendinizi soyutlamayin, turdaki insanlar
sizin Allah yolunda arkadaslarinizdir. Sohbet edin, kaynasin, kibir
ve gurur dan uzak durun, hepiniz esitsiniz.

Tur da sadece tek erkekler olabilir, esli katildiysaniz tek erkekleri
soyutlamayaniz.

Kadinlar icin Mescidi Nebevide ayrilan yer cocuklar sebebiyle
cok garultaludir. Aldirns etmeyin, 6nce girin, 6nce c¢ikin...

Tavaf da tekerlekli arabalara dikkat edin, kanayip abdestiniz
bozulabilir.

Sayda abdestiniz bozulsa bile devam edebilirsiniz.



Tavaf namazinda Kafirun suresi okunur, bilmiyor iseniz
ezberleyin.

Etrafinizda namaz kilmayi bilmeyen bile olabilir, sefkatli olun,
incitmeden 6gretin.

Cok buylk tur sirketleri binlerce insan gotirtyor, karismayin,
ibadetlerine bakmayin, dikkat edin.

Hac’ da vazifeler tim mezheplerin en kolay yonlerine gore
belirlenir. Sasirmayin, siz tur hocaniza uyun.

Arafat da dolasmayin, yiyin icin bol dua edin.

Arafat da gok yere iner ve Mevla kullarina tecelli eder, secilmis
ve sansli oldugunuzu unutmayin. Tim gtnahlariniz af olacak,
suphe etmeyin. Vakfe de bir damla dahi olsa gozyasi dokiin, eski
glunahlarinizi aklinizdan gegirin tévbe edin.

Hac ve Umre de tekrar Umre yapabilirsiniz, birkac kez.
Hocalarinizdan yardim isteyin.

Medine’ den Mekke ye geliyorsaniz ihrama otelinizde girecek ve
Mikat Mescidinde niyet edeceksiniz. Otobls den inmenize gerek
yok.

Mekke’” den Medine ye gelirken ihramli olmaniza gerek yoktur.
Yol tutma hastaliginiz var ise ilagsiz dolasmayin, araclar Glkenize
gore hizli ve sallantilidir.

Otobuslerde klimalar ile oynamayin, bir faydasi olmaz.
Goruslerinizi not edin, sizden sonra geleceklere de pratik
ipuclari saglayin.

Okumayi biliyorsaniz, Kuran okuyun, yaninizda alisik oldugunuz
Kurani gotirun, oradakileri okumak sizin icin zor olabilir.
Bilmediginiz ve alisik olmadiginiz seyleri yemeyin, bol sivi
tuketin.

Uhud’ un ¢orek otu tnludur, baska bir sey almakla zaman
kaybetmeyin.

Japon turistler gibi strekli elinizde telefon ile dolasmayin,
cekmeye calistiginiz tim resimler internette var.



e Maddi durumunuza gore, her seyi turdan beklemeyin, strekli
etrafiniza su ve hurma ile ikramda bulunun.

e Medine’ den Mekke’ ye gelirken yolda uyumayin.

e iklime gore en rahat ibadet sekli, sabah namazindan sonra 6gle
namazina kadar olan kismi uyuyarak gecirmektir.

e Tum gunu Kabe’'de gecirmeye calismayin, yorulursunuz ve
tuvalet sorununuz olur. Gidip gelmeyi tercih edin. Aksam igin
Kabe’ye girdiginizde yatsiya kadar ¢cikmayin.

o Kabe’'de Ust katlarda gereksiz dolasmayin, en iyisi asagida tavaf
ve ibadet yapmaktir.

e Saf ve Namaz algilari farklidir, siz onlara uymayin, bildiginiz gibi
namaz kilin.

Kolay Olsun, Kabul Olsun, amin.

Kafirun Suresi Okunusu

Bismillahirrahmanirrahim.

1- Kul ya eyyihel kafirGn

2- La a'budi ma ta'budin

3- Ve la entim abid(ine ma a'bud
4- Ve |a ene dbidliin ma abedtim
5- Ve |la entim abidine ma a'bid
6- Lekiim dinlikiim veliye din

Lebbeyk Duasi Okunusu

“Lebbeyk, Allahimme lebbeyk, Lebbeyke |a serike leke lebbeyk.
innel hamde ve’n-ni’mete leke ve’l miilk, 13 serike leke”



